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CHANGER LA VIE EN MIEUX
Depuis 2015, nos observations et nos recherches nous ont

amené à concevoir la bienveillance vis-à-vis de soi-même
comme une facette majeure de la qualité de vie personnelle
et professionnelle. Les dernières découvertes scientifiques en
matière d’épigénétique font apparaître que jusqu’à 93% de
notre espérance de vie dépend de nos modes vie.

Les gains de longévité en bonne santé peuvent aller de 12 à 24 ans. Ceci est
enthousiasmant car cela signifie que nous avons globalement les cartes en main et
que nous pouvons ralentir notre vitesse de vieillissement.

Le programme SAVAMIEU ® a été conçu sur les bases très sérieuses de ces recherches.
Il est basé sur 12 comportements qui constituent les clés essentielles pour VIVRE
MIEUX DURABLEMENT.

Aujourd’hui, notre raison d’être est de tenter de changer la vie en mieux du plus
grand nombre : la vôtre, celles de vos équipes, de vos élèves, de vos clients, de vos
partenaires,… Nous sommes mobilisés pour vous aider à « saisir le présent et
protéger l’avenir ».

Frédéric VANDEWALLE
Président – Fondateur du Groupe IMPULSION CONSULTING

Concepteur du modèle SAVAMIEU ® et Conférencier Exclusif



ENQUÊTE COMMENT SAVAMIEU ©
Pour y voir clair sur l’état de forme des équipes

ATELIER DE SENSIBILISATION SAVAMIEU ©
Pour initier à la manière de vivre mieux durablement



ATELIER FLASH ÉTATS DE FORME SAVAMIEU ©
Pour l’anti-fatigue et la remise en forme

ATELIER FLASH POSITIVISME SAVAMIEU ©
Pour l’anti-stress et la joie de vivre



CONSULT’ COLLECTIVE OU INDIVIDUELLE SAVAMIEU ©
Pour aider les équipes à vivre mieux durablement

Tarifs sur demande

Tarifs sur demande

COACHING-CONSEIL MANAGER SAVAMIEU ©
Pour aider les encadrants à vivre mieux durablement



CONFÉRENCES & MASTERCLASS SAVAMIEU ©
Pour marquer les esprits lors de vos événements

RENFORCER SON ATTRACTIVITÉ AVEC SAVAMIEU ®
Pour fidéliser et attirer les talents

Dès la première action collective enclenchée 
au sein de votre structure

(Atelier de sensibilisation, Atelier flash, 
Consult’ collective, Conférence ou Masterclass), 

vous bénéficiez du référencement « SAVAMIEU Engagé » et apparaissez 
aux yeux de tous comme une organisation innovante, bienveillante 

et soucieuse de la vie de son personnel



RALENTIR SA VITESSE DE VIEILLISSEMENT 
Avec SAVAMIEU ®

Ralentir notre vitesse de vieillissement 
et augmenter notre espérance de vie de 12 à 24 ans 

est possible en optimisant nos modes de vie

Nous savons aujourd’hui que nous avons deux âges  
- notre âge chronologique (celui du calendrier) 
- notre âge physiologique (celui de nos cellules)

Nous pouvons agir sur notre âge physiologique, 
en tentant de ralentir notre vitesse de vieillissement 
et ainsi augmenter notre longévité en bonne santé

SAVACHECK



www.savamieu.com

Nous sommes partenaires et soutenons 

La Fondation 
Vaincre Alzheimer

L’association 
Les Blouses Roses
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