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Ja saite de moun aitere

J’identifie mes facteurs de risque cardio-vasculaire

Vous retrouverez les facteurs non modifiables (Age, antécédents et ménopause) et l'ensemble
des autres facteurs modifiables. Si & cet instant vous avez certaines croix dans le rouge,
n'hésitez pas a prendre conseils afin d'arriver dans le vert !
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En adoptant une bonne hygiéne de vie
et un suivi médical régulier
I’entrée dans la maladie peut étre
évitée dans 8 cas sur 10.
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